
Pro-Pirineos

El día de salida es el domingo, 11 de julio. Los alumnos que lleguen al centro en coche con sus padres deben llegar 
entre las 16:00 y  las 18:00 horas.
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Dosier de padres

1. Día de salida

OPCIÓN DE VIAJE TRANSPORTE PRESENTACIÓN HORA DE SALIDA TRAYECTO
A BUS MADRID 8:00 8:30 DIRECTO
B TREN VALENCIA 12:30 13:05 ENLACE BUS BARCELONA
C BUS BARCELONA 16:30 17:00 DIRECTO
D BUS BILBAO 8:00 8:30 DIRECTO
E LLEGA DIRECTO AL CENTRO

Rogamos encarecidamente a los padres de alumnos que decidan llevarlos a Pirineos directamente en coche, nos lo 
comuniquen en caso de que tengan asignado transporte.

Presentación en Madrid: aparcamiento de la Escuela de Ingenieros de Caminos de la U. Politécnica de Madrid
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Presentación en Valencia: Estación Nord (en el propio andén)

Presentación en Barcelona: aparcamiento de la estación de Sants.

Todos  los alumnos recibirán un almuerzo tipo picnic en una de las paradas reglamentarias del largo viaje, por lo que 
recomendamos que no traigan comida o bebida para el mismo.

POLIZA 07622000198
FORENEX ESPAÑA
PRINCIPALES GARANTÍAS Y LÍMITES POR ASEGURADO

RIESGOS CUBIERTOS 
SUMAS ASEGURADAS POR PERSONA

1. EQUIPAJES

1.1 PÉRDIDAS MATERIALES 151,00€

2. ACCIDENTES

2.1. ACCIDENTES DURANTE EL VIAJE 
       EN CASO DE MUERTE 6.011,00€
       EN CASO DE INVALIDEZ PERMANENTE 6.011,00€

3. ASISTENCIA PERSONAS

3.1 GASTOS MÉDICOS, QUIRÚRGICOS FARMACEÚTICOS
      Y DE HOSPITALIZACIÓN
      Por gastos incurridos en España y derivados de
      una enfermedad o accidente ocurridos en España 1.200,00€
3.2 PROLONGACIÓN DE ESTANCIA EN HOTEL 
      con 61,00.-Euros/día hasta un límite de 610,00€
3.3 REPATRIACIÓN O TRANSPORTE SANITARIO DE HERIDOS 
      O ENFERMOS Ilimitado
3.4 REPATRIACIÓN O TRANSPORTE DE FALLECIDOS Ilimitado
3.5 DESPLAZAMIENTO DE UN ACOMPAÑANTE EN CASO 
      DE HOSPITALIZACIÓN Ilimitado
3.6 ESTANCIA DEL ACOMPAÑANTE DESPLAZADO 
      con 61,00.-Euros/día hasta un límite de 610,00€
3.7 REGRESO DEL ASEGURADO POR FALLECIMIENTO
      DE UN FAMILIAR NO ASEGURADO Ilimitado
3.8 TRANSMISIÓN DE MENSAJES Incluido

Gastos de odontólogo, quedan limitados a 150,00€

4. RESPONSABILIDAD CIVIL

4.1 RESPONSABILIDAD CIVIL PRIVADA 30.051,00€

14.- Seguro médico

Presentación en Bilbao: Estación de autobuses (dársena n.º 10), calle Guturbay.

PR
O

-P
IR

IN
EO

S

PR
O

-P
IR

IN
EO

S

Más info en propirineos@forenex.com   |   Dosier de padresDosier de padres   |   Más info en propirineos@forenex.com



902 006 882   |   www.forenex.comwww.forenex.com   |   902 006 882

2. Día de llegada
El último día del curso es el sábado, 24 de julio. La recogida de alumnos en coche particular deberá realizarse entre las 
9:00 y 12:00 de la mañana en el albergue La Bruna, y sólo en ese horario.

3. El lugar
El curso de Pro-Pirineos tiene lugar en la pintoresca localidad de Bellver de la Cerdaña (Lérida), a 150 kilómetros de 
Barcelona, a orillas del rio Segre y frente a las majestuosas montañas del Parque Natural del Cadí.

Para llegar desde Madrid, hay que tomar la A2 en dirección Zaragoza; en Zaragoza tomar la AP2 direccion Lérida; tomar 
la salida 467 en dirección C-13 Seu d´Urgell – Andorra; pasados 30 kilómetros, tomar la salida C26 en dirección Artesa 
de Segre; tomar la salida C14 dirección Andorra; transcurridos 60 kilómetros, continuar en dirección N260 La Seu de 
Urgel – Puigcerdá; en el kilómetro 198 aparece el albergue La Bruna a la izquierda, justo antes de entrar en Bellver de la 
Cerdaña.

Desde Barcelona, el acceso es a través del túnel del Cadí o por la collada de Tosse y la carretera N260; en el punto 
kilométrico 198 torcer por un camino asfaltado y tomar el primer desvio a la derecha.

Dirección postal:

Forenex Pro-Pirineos
Nombre del alumno
Alberg La Bruna
Pla de Codina, 2 – 20
Carretera Nacional 260, km 198 
25720 Bellver de la Cerdaña 
Lérida
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13. Reglamento
Es fundamental que el alumno lea estas normas antes de incorporarse al curso:

Los organizadores del curso de Pirineos hemos decidido crear este reglamento para todos los alumnos con el fin de evitar 
las conductas dañinas para el grupo y eliminar las sanciones injustas. 

Estamos seguros de que este código va a ayudar a que todos aprovechemos al máximo el curso y pasemos unos días 
inolvidables.

A. Tendrán consideración de falta leve las siguientes conductas:
Estropear intencionadamente material del curso.
Hacer uso del teléfono móvil, mp3 o similar fuera de los dormitorios.
Acceder a los dormitorios sin permiso en las horas de actividades, comidas o clases. Desde por la mañana hasta 
la noche, sólo se ha de volver al dormitorio en la hora de duchas o tiempo libre.
Asistir a los cursos deportivos sin ropa adecuada para la práctica de los distintos deportes.

 
B. Se considerará falta grave:

Fumar consumir alcohol o algún tipo de estupefacientes (si has adquirido el mal hábito de fumar, es mejor que 
lo abandones antes de venir al curso, porque se sancionará cualquier infracción a este respecto).
Salir fuera del recinto de la residencia sin permiso.
Dañar deliberadamente a otro alumno, personal o materialmente, o sustraerle cualquier objeto.
Desobedecer continua y repetidamente las indicaciones de los monitores (piensa que la mayoría de las cosas se 
hacen para que todos podamos disfrutar de la mejor manera posible de las actividades del curso. Además, 
algunas indicaciones, se hacen por vuestra propia seguridad)
Reiterado mal comportamiento durante las clases de inglés.

C. Observaciones:
Cometer una falta leve puede ser sancionada con la privación de alguna actividad.
Cometer reiteradas faltas leves o una falta grave supondrá la expulsión inmediata, salvo que, informados los 
padres y reunida la dirección, se decida lo contrario. Ninguna expulsión da derecho a devolución total o parcial 
de las cantidades entregadas.

Cualquier otra conducta no recogida en este reglamento y que suponga una alteración en la buena marcha del curso se 
calificará atendiendo a las normas generales de comportamiento. 

OPCIÓN DE VIAJE TRANSPORTE HORA DE LLEGADA LUGAR DE LLEGADA
A BUS MADRD 19:30 APARCAMIENTO DE LA ESCUELA DE CAMINOS UPM
B TREN VALENCIA 15:15 ESTACIÓN DE NORD
C BUS BARCELONA 11:30 ESTACIÓN DE SANTS
D BUS BILBAO 19:30 ESTACIÓN DE AUTOBUSES (GUTURBAY)
E RECOGIDA EN EL CENTRO
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07:45 Diana de alumnos
08:15 – 08:40 Desayuno en autoservicio

08:45 – 09:00 Traslado autobús
09:00 - 10:30 Inglés (1.er periodo)
10:30 – 10:45 Recreo.
10:45 – 12:15 Inglés (2.º periodo)

12:25 – 13:55 Turno de deporte 1

13:55 -  14:05 Traslado autobús
14:05 – 15:00 Comida

15:00 – 15:15 Traslado Bus
15:15 – 16:45 Inglés (3.er periodo)

16:45 – 18:15 Turno de deporte 2
18:15 – 19:45 Turno de deporte 3 y merienda

19:45 – 20:45 Duchas
20:45 – 21:45 Cena

21:45 – 23:00 Actividad nocturna
23:15 Luces apagadas, descanso.

5. Horario
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4.  Curso de inglés 13.- Monitores
Javier Zulueta: licenciado  en Ciencias Farmaceúticas y Bioquímica. Coordinador de tiempo libre.

Javier Julià: traductor e intérprete. Coordinador de tiempo libre.

Francisco Javier Zafra: estudiante de 2.º año de Publicidad y Relaciones públicas en la Universidad de Murcia. Antiguo 
alumno de Forenex, ha trabajado cinco años con Forenex.

Belen Santamaría: estudiante de 4.º de Ciencias biológicas. Monitora de tiempo libre y tres años de experiencia con 
Forenex

Fernando Pozo Oliva: estudiante de 4.º de Obras publicas en la Universidad Politécnica de Madrid. Monitor de tiempo 
libre y seis años de experiencia con Forenex

Tamara Curiel: antigua alumna de Forenex y monitora de tiempo libre. Es su segundo año como monitora de Forenex.

Saldra Salve: estudiante de 2.º de Magisterio de Educación primaria y Lengua extranjera y monitora de tiempo libre. Es 
antigua alumna de Forenex.

Laura Honor: diplomada en Magisterio de Educación infantil y Lengua extranjera y monitora de tiempo libre. Tres años 
de experiencia en Forenex.

Sara Valiña: estudiante de 2.º curso de INEF, socorrista y monitora de tiempo libre. Antigua alumna de Forenex, es el 
tercer año que trabaja con nosotros.

Mario Somodevilla: estudiante de último año de Magisterio en Educación física. Tiene seis años de experiencia como 
monitor en Forenex.

Jorge Rubio: estudiante de 3.er curso de Arquitectura e instructor de bicicletas de montaña. Es su cuarto año con 
Forenex.

Manuel García: estudiante de 5.º curso de Filología Inglesa y monitor de tiempo libre. Tiene tres años con Forenex.

Victor Chacon, Técnico de Conducción de Actividades Físicas. Monitor de Tiempo Libre. 2 años de experiencia en 
Forenex.

Javier Molina: este es su segundo año como responsable médico en Forenex.

El primer día de curso los alumnos realizan una prueba de nivel de inglés.  Esta prueba consiste en una valoración de 
cuatro aspectos del idioma; expresión oral y escrita; y comprensión lectora y oral. Asignamos las clases tomando en 
cuenta los resultados de dicha prueba, la edad y la formación previa del alumno. El curso de inglés abarca todos los 
niveles, desde principiante a casi bilingüe, sin superar el límite de dieciséis alumnos por clase.

Todos los profesores son nativos, titulados y con experiencia en la enseñanza infantil y juvenil. El curso se fundamenta en 
la expresión oral, siempre animando a los alumnos a que participen y que interactúen con sus compañeros, intentando 
crear siempre un ambiente donde los alumnos se desenvuelvan libremente a la hora de expresarse en un segundo 
idioma.  

A lo largo del curso, todos los alumnos realizarán una variedad de actividades que serán guardados en una carpeta, el 
workbook. La carpeta, así como un informe lingüístico, realizado en inglés por el profesor se remitirá a las familias al final 
del curso con el objeto de ayudarles a evaluar el progreso del alumno durante las clases.

El total de número de horas lectivas que reciben los alumnos en Pro-Pirineos es de cuatro y media diarias.
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6. Día de visitas
A todos los padres de alumnos de cursos quincenales os recomendamos encarecidamente que no vengáis de visita. Si 
aún así decidís venir, recomendamos que dicha visita sea el domingo a mitad de quincena. En ese caso, es 
imprescindible que nos lo comuniquéis con antelación, puesto que en dicha fecha los alumnos se perderán la excursión 
prevista.

7. Llamadas de teléfono

8. Programa de fin de semana
Los alumnos tienen el sábado y el domingo del fin de semana del ecuador del curso, un programa especial de 
actividades organizadas fuera del albergue, siempre en compañía del equipo de monitores: 
 
Sábado, 17 julio: rafting en el canal olímpico de remo de La Seu de Urgel y visita y jornada de compras en Andorra.

Domingo, 18 julio: visita y recorrido turístico por el Pirineo francés.
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12. Profesores
Stefan Dinescu (estadounidense): titulado por la Universidad de Connecticut. Tiene amplia formación como profesor de 
inglés y actualmente trabaja dando clase en una Universidad en EE UU. Es su quinto año en Forenex.

George Banks (británico): titulado con CELTA.  Lleva dos años en Madrid dando clases de inglés a niños de todas 
edades.  Es el tercer verano que vuelve George con Forenex.
 
Angela Ceseña (estadounidense): profesora de idiomas en la Universidad de Whitworth, EE UU.  Tiene tres años de 
experiencia dando clases de inglés en Barcelona y es el cuarto año que trabaja con Forenex.

Laura Tenenberg (estadounidense): licenciada en Literatura inglesa y titulada con el TEFL Laura dispone de una variedad 
de experiencia que consiste en tres años dando clase de inglés en Barcelona además de experiencia como profesora en 
San Diego.

James Testard (británico): con experiencia enseñando ingles en Chile. Ha trabajado como profesor de inglés en 
campamentos de verano tanto en Inglaterra como España.  

Kaitlyn Jones (estadounidense): titulada con TEFL y experiencia enseñando inglés en España y Corea del Sur. Es su 
segundo verano trabajando con Forenex.

Eunice Woods (estadounidense): licenciada en Interpretación. Actualmente trabaja en Zamora como profesora de inglés 
dando clases a niños. Además tiene experiencia de monitora en campamentos de teatro en EE UU.

Johan Turcios (estadounidense): titulado en Comunicación. Actualmente enseña inglés, ciencia y arte a niños de 3 a 12 
años. Éste es su tercer año con Forenex.  

Megan McNeil (estadounidense):  lleva más de seis años enseñando a jóvenes, impartiendo inglés e historia. Está 
titulada en Educación de la Universidad de Colombia. Es su tercer verano con Forenex.

Matt Walker (británico): licenciado en Filología inglesa y Gestión de empresas por la Universidad de Liverpool. 
Actualmente trabaja en Madrid enseñando inglés a todas las edades.

Vanessa Rizo (estadounidense): licenciada por la Universidad Loyola Marymount, Los Ángeles. Lleva desde 1999 
impartiendo clases de inglés en diferentes colegios en EE UU y  España. Es su quinto año con Forenex.
 

Jenni O'Neil (británica): titulada con el TEFL. Actualmente trabaja dando clase de inglés en Madrid y además dispone de 
experiencia enseñando a niños en Inglaterra. Con su amplia experiencia en la enseñanza de las artes a niños, Jenni será 
la encargada de la docencia en el programa On Stage!

Kimberlee Walter (estadounidense): titulada en Psicología por una beca deportiva de Texas. Tiene experiencia en 
campamentos en EE UU enseñando baloncesto a jóvenes, actualmente trabaja en Barcelona como profesora de inglés 
para niños. Es su tercer año con Forenex.

Al alumno: 

Aquellos alumnos que traigan teléfono móvil al curso podrán recibir llamadas durante el periodo de duchas de la tarde 
(de 19:15 horas a 20:30 horas). El resto del día el teléfono permanecerá obligatoriamente apagado y guardado en los 
dormitorios.

El día de la salida no funciona este sistema: no llaméis al albergue. Recibiréis en vuestro teléfono móvil un SMS nuestro 
informándoos de la llegada de los autobuses al centro. 

Al director:

Para cualquier asunto relacionado con el curso, agradeceríamos que nos llamárais al teléfono 610 17 90 12. El director 
del curso, Javier Zulueta, os podrá atender de 11:00 a 12:30 de la mañana. Dicha línea seguirá abierta el resto de horas 
solo como teléfono de emergencia.

Al jefe de estudios:

Para cuestiones relativas a las clases de inglés, podéis llamar al jefe de estudios, Steffan Dinescu, exclusivamente de 
18:00 a 19:00, al teléfono 692 93 29 56.

Por favor, no llaméis fuera de este horario si no se trata de un asunto realmente urgente.
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