
2025 EL VERANO DE SU VIDA

Hel lo Summer!Av. de la Victoria, 21_28023 
Madrid_T 91 308 41 99

Barcelona@forenex.com_T 626 314 627
Bilbao@forenex.com_T 608 578 151
Valencia@forenex.com_T 963 744 858
golf@forenex.com

forenex.com

*OGPSNBDJØO�Z�3FTFSWBT
Llamando al 900 827 400 o en forenex.com

La reserva se confirmará mediante un primer pago de 250 €. ¿Cómo realizarlo?

Por transferencia bancaria (indicando el nombre del alumno) 
a la cuenta:
ABANCA c/ Pedro Teixeira, 18 - 28020 Madrid
TITULAR: Fnx Deporte, S.L.
IBAN ES82 2080 3128 7130 4002 9885

Por transferencia bancaria (indicando el nombre del alumno) 
a la cuenta:
SABADELL c/ Almagro, 11 - 28010 Madrid
TITULAR: Fnx Abroad, S.L.
IBAN ES69 0081 7306 6300 0134 3337
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El material utilizado en nuestra imprenta 
posee el Certificado FSC®
que respeta el medioambiente 
y ayuda a proteger y mantener la biodiversidad.

La reserva se confirmará mediante un primer pago de 600 €. ¿Cómo realizarlo?

¡ NOVEDAD!  También puedes realizar el pago con TARJETA en la WEB

Clases de Inglés o francés para  todos los niveles.

Más de 30 profesores nativos cuidadosamente seleccionados con amplia 
experiencia y conocimiento del método Forenex.

Clases activas y divertidas con grupos reducidos y enfoque especial en idioma oral. 

Cursos especializados y de preparación a exámenes Cambridge.

Temario unificado para todas las sedes.

-PT�*EJPNBT NUESTRAS CLAVES

1SFTFOUBDJØO
Desde Forenex 
ofrecemos a vuestros hijos 
de 4 a 17 años, 
las propuestas más originales 
en sus cursos residenciales 
de idiomas, deportes y tecnología 
durante el verano y el año escolar.

Nuestros intensivos programas 
lingüísticos, (método propio), 
combinan el curso de idiomas 
más exigente con la más variada 
oferta en actividades deportivas 
tales como golf, tenis, equitación, 
fútbol, vela, pádel, teatro 
o deportes de equipo en inglés.

Llevamos 34 años ofreciendo 
a nuestros más de 58.000 alumnos 
el verano de su vida.

¡Os esperamos!
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CURSOS 
EN ESPAÑA

CURSOS 
EN EXTRANJERO

CUATRIMESTRE
O AÑO ESCOLAR
EN EXTRANJERO

PROGRAMAS
ESPECIALES

EN COLEGIOS
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Aprende 
con los mejores
CURSOS DE VERANO DE 5 A 18 AÑOS 

GOLF

2025. EL VERANO DE SU VIDA
Después de 34 veranos, Forenex os ofrece los cursos ofi ciales para jóvenes 
de la RFEG 2025 con los mejores profesores y nuevos destinos.
Mantenemos nuestra sede principal en Montecastillo con Martin Cummins 
y su equipo y también Comillas con Freddy Lilly y el suyo.
Tenemos NUEVAS OPCIONES de Golf & Equitación en Montecastillo 
y Golf & Pádel en Comillas.
Retomamos nuestra concentración de competición en Real Novo Sancti Petri, 
este año con José Manuel Lara y Martin Cummins.
Como NOVEDAD 2025 estrenamos Golf Plus en La Coruña de la mano de
Nacho Garrido y su prestigioso equipo del CCVM, incorporando además
 la opción de Inglés o Francés & Golf.

José Manuel Lara  Novo Sancti Petri _Cádiz 04
VER

Adam Mc Kinlay  Loretto Golf Academy_Escocia 05
VER

Martin Cummins Montecastillo y Novo_Cádiz 03,04
VER

Freddy Lilly Comillas_Cantabria 02
VER

Nacho Garrido Arteixo_La Coruña 01
VER

Jae-Hoon Chang (Dr.Swing) Arteixo_La Coruña 01
VER

Como oferta de año escolar con golf continuamos con Loretto School, internado 
privado en Edimburgo.
Para los no golfi stas también tenemos programas de inglés o francés 
en los mejores sport camps de España y el extranjero.
Trabajamos para ofrecer a vuestros hijos el verano de su vida.

¡Os esperamos!
El equipo de Forenex

golf@forenex.com

GOLF

Av. de la Victoria, 21_28023 Madrid_T 91 308 41 99
Barcelona@forenex.com_T 626 314 627
Bilbao@forenex.com_T 608 578 151
Valencia@forenex.com_T 963 744 858
golf@forenex.com
www.forenex.com

INFORMACIÓN Y RESERVAS
Llamando al 900 827 400 o en forenex.com

ESPAÑA: La reserva se confi rmará mediante un primer pago de 250 €. 
¿Cómo realizarlo?

Por transferencia bancaria (indicando el nombre del alumno) 
a la cuenta:
ABANCA c/ Pedro Teixeira, 18 - 28020 Madrid
TITULAR: Fnx Deporte, S.L.
IBAN ES82 2080 3128 7130 4002 9885
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Cursos Ofi ciales de la RFEGPatrocinador Principal

¡ NOVEDAD!  También puedes realizar el pago con TARJETA en la WEB

Por transferencia bancaria (indicando el nombre del alumno) 
a la cuenta:
SABADELL c/ Almagro, 11 - 28010 Madrid
TITULAR: Fnx Abroad, S.L.
IBAN ES69 0081 7306 6300 0134 3337
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EXTRANJERO: La reserva se confi rmará mediante un primer pago de 600 €. 
¿Cómo realizarlo?

OFERTA DE PROGRAMAS CON GOLF
Tenemos cinco modalidades distintas a disposición de nuestros alumnos:

1 En “Golf Plus” los alumnos sólo juegan al golf durante 7,5 horas diarias. 
Por las mañanas entrenan 4 horas (preparación física, driving range, estrategia, 
approach y putt) a cargo de nuestros entrenadores nacionales titulados 
(ratio 1:5). Por las tardes, trabajan en el campo completando vueltas 
en los distintos recorridos.

2 En “Golf & Deporte” los alumnos realizan sólo golf  por la mañana 
y por la tarde eligen entre vela, surf, equitación, pádel, tenis y fútbol.

3 En “Inglés o Francés & Golf” los alumnos realizan curso de inglés  o francés
de 3,5 horas diarias por la mañana. Inglés oral, por niveles (8) e impartidas por 
profesores nativos (ratio 1:16). Por las tardes reciben 4 horas de golf a cargo de 
nuestros entrenadores nacionales titulados (ratio 1:5). 

4 En “Competition Golf” los alumnos con handicap más bajo participan 
en dos torneos de tres días puntuables para el ranking mundial amateur 
con sus correspondientes vueltas de entrenamiento y clinic de tecnifi cación 
previo.

5 Ver detalle de “Año Escolar con Golf” en página interior. 

Golf Plus o Montecastillo Del 29 de junio al 13 de julio 2.500 €  Si (*)   
Golf & Deporte Montecastillo Del 13 al 27 de julio 2.500 €  Si (*) 

 
Inglés & Golf Montecastillo  Del 29 de junio al 13 de julio 2.100 € Si (*)
 Montecastillo Del 13 al 27 de julio  2.100 €  Si (*)

Golf Plus  La Coruña  Del 29 de junio al 13 de julio 2.500 €  Si (**)
Inglés o Francés La Coruña  Del 29 de junio al 13 de julio 2.100 €  Si (**) 
& Golf 

 
Golf Plus o  Comillas  Del 28 de junio al 12 de julio 2.500 €  Si (**)
Golf & Surf o Pádel 
  
Competition Golf Sancti Petri  Del 14 al 25 de julio 3.500 €  Si (***)

PROGRAMA  DESTINO  FECHAS  PRECIO  TRANSP

(*)  Viaje de ida y vuelta con monitores, en tren desde Madrid (175€ ). 
 Consultar avión desde Bilbao, Valencia y Barcelona.
(**)  Viaje de ida y vuelta en autobús desde Madrid o Bilbao (125 € ).
(***)  Viaje de ida y vuelta en tren desde Madrid (150 € ).

  Febrero de 2025

 Estimado federado/a:

 La Real Federación Española de Golf en su empeño por avanzar cada día más en la
promoción de este magnífico deporte y con el espíritu de ofrecer a sus federados más y
mejores servicios, le remite información sobre los cursos “Forenex Golf ”, que incluyen
instrucción cualificada en golf, inglés y otros deportes, en España y en el extranjero para
niños y niñas menores de 18 años.

 Desde 1993 y de forma ininterrumpida, estos cursos de verano han conseguido aficionar
a nuestro deporte a más de 14.000 chicas y chicos sin descuidar otros aspectos importantes de
su educación como son el compañerismo y la autodisciplina así como fomentar el contacto
con chicas y chicos de toda España y, cada vez más, también del extranjero.

 Por ello, en el ánimo de favorecer una formación integral de la persona, me complace
hacerle llegar la información relativa a estos cursos para el año 2025.

 Esperamos sean de su agrado.

C/Arroyo del Monte, 5        28049 Madrid      Tel. (+34)91 376 91 30       Fax (+34) 91 556 32 90
rfegolf@rfegolf.es      www.rfegolf.es      C.I.F. Q-2878019-E

REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE GOLF
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REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE GOLF
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Barcelona@forenex.com_T 626 314 627
Bilbao@forenex.com_T 608 578 151
Valencia@forenex.com_T 963 744 858
golf@forenex.com
www.forenex.com

INFORMACIÓN Y RESERVAS
Llamando al 900 827 400 o en forenex.com

ESPAÑA: La reserva se confi rmará mediante un primer pago de 250 €. 
¿Cómo realizarlo?

Por transferencia bancaria (indicando el nombre del alumno) 
a la cuenta:
ABANCA c/ Pedro Teixeira, 18 - 28020 Madrid
TITULAR: Fnx Deporte, S.L.
IBAN ES82 2080 3128 7130 4002 9885
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Cursos Ofi ciales de la RFEGPatrocinador Principal

¡ NOVEDAD!  También puedes realizar el pago con TARJETA en la WEB

Por transferencia bancaria (indicando el nombre del alumno) 
a la cuenta:
SABADELL c/ Almagro, 11 - 28010 Madrid
TITULAR: Fnx Abroad, S.L.
IBAN ES69 0081 7306 6300 0134 3337
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EXTRANJERO: La reserva se confi rmará mediante un primer pago de 600 €. 
¿Cómo realizarlo?

OFERTA DE PROGRAMAS CON GOLF
Tenemos cinco modalidades distintas a disposición de nuestros alumnos:

1 En “Golf Plus” los alumnos sólo juegan al golf durante 7,5 horas diarias. 
Por las mañanas entrenan 4 horas (preparación física, driving range, estrategia, 
approach y putt) a cargo de nuestros entrenadores nacionales titulados 
(ratio 1:5). Por las tardes, trabajan en el campo completando vueltas 
en los distintos recorridos.

2 En “Golf & Deporte” los alumnos realizan sólo golf  por la mañana 
y por la tarde eligen entre vela, surf, equitación, pádel, tenis y fútbol.

3 En “Inglés o Francés & Golf” los alumnos realizan curso de inglés  o francés
de 3,5 horas diarias por la mañana. Inglés oral, por niveles (8) e impartidas por 
profesores nativos (ratio 1:16). Por las tardes reciben 4 horas de golf a cargo de 
nuestros entrenadores nacionales titulados (ratio 1:5). 

4 En “Competition Golf” los alumnos con handicap más bajo participan 
en dos torneos de tres días puntuables para el ranking mundial amateur 
con sus correspondientes vueltas de entrenamiento y clinic de tecnifi cación 
previo.

5 Ver detalle de “Año Escolar con Golf” en página interior. 

Golf Plus o Montecastillo Del 29 de junio al 13 de julio 2.500 €  Si (*)   
Golf & Deporte Montecastillo Del 13 al 27 de julio 2.500 €  Si (*) 

 
Inglés & Golf Montecastillo  Del 29 de junio al 13 de julio 2.100 € Si (*)
 Montecastillo Del 13 al 27 de julio  2.100 €  Si (*)

Golf Plus  La Coruña  Del 29 de junio al 13 de julio 2.500 €  Si (**)
Inglés o Francés La Coruña  Del 29 de junio al 13 de julio 2.100 €  Si (**) 
& Golf 

 
Golf Plus o  Comillas  Del 28 de junio al 12 de julio 2.500 €  Si (**)
Golf & Surf o Pádel 
  
Competition Golf Sancti Petri  Del 14 al 25 de julio 3.500 €  Si (***)

PROGRAMA  DESTINO  FECHAS  PRECIO  TRANSP

(*)  Viaje de ida y vuelta con monitores, en tren desde Madrid (175€ ). 
 Consultar avión desde Bilbao, Valencia y Barcelona.
(**)  Viaje de ida y vuelta en autobús desde Madrid o Bilbao (125 € ).
(***)  Viaje de ida y vuelta en tren desde Madrid (150 € ).

  Febrero de 2025

 Estimado federado/a:

 La Real Federación Española de Golf en su empeño por avanzar cada día más en la
promoción de este magnífico deporte y con el espíritu de ofrecer a sus federados más y
mejores servicios, le remite información sobre los cursos “Forenex Golf ”, que incluyen
instrucción cualificada en golf, inglés y otros deportes, en España y en el extranjero para
niños y niñas menores de 18 años.

 Desde 1993 y de forma ininterrumpida, estos cursos de verano han conseguido aficionar
a nuestro deporte a más de 14.000 chicas y chicos sin descuidar otros aspectos importantes de
su educación como son el compañerismo y la autodisciplina así como fomentar el contacto
con chicas y chicos de toda España y, cada vez más, también del extranjero.

 Por ello, en el ánimo de favorecer una formación integral de la persona, me complace
hacerle llegar la información relativa a estos cursos para el año 2025.

 Esperamos sean de su agrado.

C/Arroyo del Monte, 5        28049 Madrid      Tel. (+34)91 376 91 30       Fax (+34) 91 556 32 90
rfegolf@rfegolf.es      www.rfegolf.es      C.I.F. Q-2878019-E

REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE GOLF
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con los mejores
CURSOS DE VERANO DE 5 A 18 AÑOS 

GOLF
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y Golf & Pádel en Comillas.
Retomamos nuestra concentración de competición en Real Novo Sancti Petri, 
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José Manuel Lara  Novo Sancti Petri _Cádiz 04
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Adam Mc Kinlay  Loretto Golf Academy_Escocia 05
VER

Martin Cummins Montecastillo y Novo_Cádiz 03,04
VER

Freddy Lilly Comillas_Cantabria 02
VER
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VER

Jae-Hoon Chang (Dr.Swing) Arteixo_La Coruña 01
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EXTRANJERO: La reserva se confi rmará mediante un primer pago de 600 €. 
¿Cómo realizarlo?
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1 En “Golf Plus” los alumnos sólo juegan al golf durante 7,5 horas diarias. 
Por las mañanas entrenan 4 horas (preparación física, driving range, estrategia, 
approach y putt) a cargo de nuestros entrenadores nacionales titulados 
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2 En “Golf & Deporte” los alumnos realizan sólo golf  por la mañana 
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en dos torneos de tres días puntuables para el ranking mundial amateur 
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previo.
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mejores servicios, le remite información sobre los cursos “Forenex Golf ”, que incluyen
instrucción cualificada en golf, inglés y otros deportes, en España y en el extranjero para
niños y niñas menores de 18 años.

 Desde 1993 y de forma ininterrumpida, estos cursos de verano han conseguido aficionar
a nuestro deporte a más de 14.000 chicas y chicos sin descuidar otros aspectos importantes de
su educación como son el compañerismo y la autodisciplina así como fomentar el contacto
con chicas y chicos de toda España y, cada vez más, también del extranjero.
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rfegolf@rfegolf.es      www.rfegolf.es      C.I.F. Q-2878019-E

REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE GOLF



02 COMILLAS
Cantabria

Un año más, los alumnos y sus monitores residen en exclusividad en las habitaciones 
triples y cuádruples con baño incorporado del Hotel AH Mar (4*), ubicado en el centro 
de la villa marinera de Comillas. 
Es allí donde todos los participantes realizan el desayuno y la cena.

A menos de quince minutos en autobús desde el hotel tenemos Santa Marina Golf 
(La Revilla), en cuya carpa anexa a la preciosa Casa Club comemos y merendamos. 
A mitad de trayecto del golf, los alumnos de surf  o pádel realizan su cursillo según su 
nivel en la playa de Gerra o en las pistas cubiertas cercanas al Club.

Nuestro grupo disfruta del privilegiado verano cántabro y de sus espectaculares playas de 
surf, combinando la comodidad del hotel de Comillas con el maravilloso recorrido 
de 18 hoyos de Santa Marina Golf diseñado por el gran Seve Ballesteros.

La mayoría de alumnos realizan Golf Plus (golf mañana y tarde), 16 hacen Golf & Pádel 
-Novedad 2025- y un máximo de 30 hacen Golf & Surf (media jornada de cada).

Nuestro equipo de profesores de competición y alto rendimiento formado  
por los maestros Freddy Lilly, Miguel Carrasco y Andrés Navarro entre otros, está a 
cargo del trabajo diario de todos los alumnos. Dicho trabajo incluye preparación física, 
driving range con hierba natural, zona de approach, bunker y putt, así como estrategia 
en el campo.

Los de Golf Plus salen al campo a diario y tienen además dos salidas externas a Oyambre 
Links y a Llanes.

Los de Golf & Deporte salen al campo dos días en semana.

Todos los alumnos realizan dos competiciones ofi ciales.

03 MONTECASTILLO 
Cádiz

Un año más, el curso se desarrolla en Barceló Montecastillo Golf Resort, 
en Jerez de la Frontera (Cádiz).

Nuestros alumnos y monitores ocupan en exclusiva las modernas habitaciones triples 
y villas con baño en suite del hotel de 4 estrellas. En el mismo resort realizamos las clases 
de inglés, disponemos de piscina y campo de fútbol de hierba natural, 
utilizamos el Buff et del restaurante y recibimos servicio de lavandería semanal.

Sin salir de las instalaciones, disfrutamos de los 18 hoyos de Montecastillo, 
Signature Course de Jack Nicklaus y sede del Volvo Masters. Aparte del campo, 
nuestros alumnos realizan estrategia, preparación física, golpe largo en driving range 
de hierba natural, golpe corto en zona de approach y bunkers y putt en putting green. 

Todos los alumnos escogen entre Golf Plus (solo golf ), Golf & Deportes 
(media jornada de equitación -Novedad 2025-, fútbol, vela, tenis o pádel) o Inglés & Golf 
(media jornada de curso de inglés por niveles con profesores nativos).
En ambas quincenas el equipo de profesores lo dirige el Maestro Avanzado de la PGA 
Británica, Martin Cummins, responsable además de la escuela del RACE.

El sistema de enseñanza es muy moderno y personalizado con aplicación de tecnología 
de última generación.
Los de Golf Plus salen al campo a diario y además una vez a Sherry Golf 
y a Real Novo Sancti Petri.
Los demás alumnos solo salen al campo dos días en semana.
Todos ellos realizan dos competiciones ofi ciales.

En primera quincena nos visitará (clinic) Juan Postigo 
(campeón europeo de golf adaptado).
En la segunda recibiremos a Alejandro de Miguel, campeón mundial 
y del British Open de golf para invidentes.

04 SANCTI PETRI
Cádiz

Nuestra itinerante concentración de élite repite este verano en la costa de Cádiz.
Sólo 40 de nuestros alumnos más experimentados (handicap menor a 12) participan 
en este programa exclusivo.

Se alojan a pie de campo y playa en habitaciones cuádruples 
en el hotel Barrosa Garden 4*.

Martin Cummins, Maestro Avanzado de la PGA Británica dirige el trabajo 
en driving range, putting green y zona de approach.

José Manuel Lara, embajador de nuestros cursos y múltiple ganador del European 
Tour, repasa la estrategia de juego con los alumnos en el campo.

Todos los alumnos participan en dos torneos cerrados de tres días, a 54 hoyos 
stroke play en los dos recorridos (Centro y Mar y Pinos) del Real Novo Sancti Petri,
diseñado por Seve Ballesteros.

Ambos ofrecen puntos valederos para el ranking mundial WAGR, organizado por el 
R&A Saint Andrews. Dichos puntos ayudan decisivamente a la consecución de becas 
universitarias de golf, especialmente en EE.UU. 

Durante el Camp, las correcciones técnicas a los swings de los jugadores serán me-
nores ya que el equipo se centrará en trabajo estratégico en el campo y en consejos 
prácticos para la competición. 

El jugador que obtenga mejor posición acumulada en los dos torneos 
recibirá una invitación para participar en un torneo profesional 
del Alps Tour 2026 .

¡ NOVEDAD !

05 AÑO ESCOLAR EN ESCOCIA
Escocia

Tres o cuatro de nuestros alumnos de 1º ESO en adelante realizarán 
el año escolar en Loretto School, prestigioso colegio internado privado mixto
fundado en 1827 y ubicado en Musselburgh, zona residencial a 30 minutos del 
aeropuerto de Edimburgo.

Allí convivirán con 500 compañeros británicos e internacionales y disfrutarán
de la Academia de Golf más conocida de Europa.

Loretto Golf Academy dispone de redes y zona de juego corto exterior en el mis-
mo colegio y un gran centro “indoor” tecnológico de juego corto 
con un equipo internacional de profesores dirigido por Adam McKinlay, 
maestro del golf sudafricano.

Vecino al colegio y de libre acceso diario para los alumnos está “Musselburgh 
Links Old Course”, ubicado dentro del hipódromo, fundado en 1672 
y considerado el campo de golf más antiguo del mundo. 

Los alumnos compiten y entrenan en los cercanos recorridos “links” de la famosa 
“Scotland’s Golf Coast”. 

Tras el éxito obtenido en el verano de 2021 
retomamos el programa de golf en la Residencia Rialta 
de la Zapateira y en Hércules Club de Golf en Arteixo.  

Nuestros alumnos y monitores ocupan en exclusiva las modernas habitaciones 
triples y cuádruples con baño en suite de la residencia universitaria. 
Allí mismo realizamos las clases de inglés o francés, usamos las instalaciones 
deportivas de aire libre y disfrutamos del Buff et de la Cafetería.

Hércules Club de Golf, nuestro campo base, está ubicado en Arteixo, a 15 minutos 
en autobús de Rialta.  Los 18 hoyos inaugurados en 2011 tienen par 72 
y 6021 metros de distancia desde barras amarillas. 

Nuestros alumnos realizan diariamente preparación física, golpe largo en driving 
range cubierto, golpe corto en zona de approach y bunkers y putt en putting 
green. Así mismo escogen entre Golf Plus (solo golf ) o Inglés o Francés & Golf 
(mañana de curso de idiomas por niveles con profesores nativos y tarde de golf ).
El equipo de profesores lo dirige Nacho Garrido, múltiple ganador del European 
Tour, miembro del equipo europeo de la Ryder Cup y director de "Golf-in-One" en 
el Club de Campo Villa de Madrid (CCVM).

Tienen presencia permanente en el curso como coordinadores Nacho Puga, 
responsable de competición y Jae-Hoon Chang (“Dr.Swing”), instructor de golf 
en el canal de TV de Movistar.

Los de Golf Plus, comen en el Club y salen al campo a diario y los demás solo 
lo hacen dos días en semana.
Todos los alumnos realizan dos competiciones ofi ciales, una por semana, 
en el campo base.
Los de Golf Plus tienen además dos salidas externas al Real Aeroclub de Santiago 
y a Xaz.

01 LA CORUÑA
Galicia



02 COMILLAS
Cantabria

Un año más, los alumnos y sus monitores residen en exclusividad en las habitaciones 
triples y cuádruples con baño incorporado del Hotel AH Mar (4*), ubicado en el centro 
de la villa marinera de Comillas. 
Es allí donde todos los participantes realizan el desayuno y la cena.

A menos de quince minutos en autobús desde el hotel tenemos Santa Marina Golf 
(La Revilla), en cuya carpa anexa a la preciosa Casa Club comemos y merendamos. 
A mitad de trayecto del golf, los alumnos de surf  o pádel realizan su cursillo según su 
nivel en la playa de Gerra o en las pistas cubiertas cercanas al Club.

Nuestro grupo disfruta del privilegiado verano cántabro y de sus espectaculares playas de 
surf, combinando la comodidad del hotel de Comillas con el maravilloso recorrido 
de 18 hoyos de Santa Marina Golf diseñado por el gran Seve Ballesteros.

La mayoría de alumnos realizan Golf Plus (golf mañana y tarde), 16 hacen Golf & Pádel 
-Novedad 2025- y un máximo de 30 hacen Golf & Surf (media jornada de cada).

Nuestro equipo de profesores de competición y alto rendimiento formado  
por los maestros Freddy Lilly, Miguel Carrasco y Andrés Navarro entre otros, está a 
cargo del trabajo diario de todos los alumnos. Dicho trabajo incluye preparación física, 
driving range con hierba natural, zona de approach, bunker y putt, así como estrategia 
en el campo.

Los de Golf Plus salen al campo a diario y tienen además dos salidas externas a Oyambre 
Links y a Llanes.

Los de Golf & Deporte salen al campo dos días en semana.

Todos los alumnos realizan dos competiciones ofi ciales.
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Cádiz

Un año más, el curso se desarrolla en Barceló Montecastillo Golf Resort, 
en Jerez de la Frontera (Cádiz).

Nuestros alumnos y monitores ocupan en exclusiva las modernas habitaciones triples 
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de inglés, disponemos de piscina y campo de fútbol de hierba natural, 
utilizamos el Buff et del restaurante y recibimos servicio de lavandería semanal.

Sin salir de las instalaciones, disfrutamos de los 18 hoyos de Montecastillo, 
Signature Course de Jack Nicklaus y sede del Volvo Masters. Aparte del campo, 
nuestros alumnos realizan estrategia, preparación física, golpe largo en driving range 
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(media jornada de equitación -Novedad 2025-, fútbol, vela, tenis o pádel) o Inglés & Golf 
(media jornada de curso de inglés por niveles con profesores nativos).
En ambas quincenas el equipo de profesores lo dirige el Maestro Avanzado de la PGA 
Británica, Martin Cummins, responsable además de la escuela del RACE.

El sistema de enseñanza es muy moderno y personalizado con aplicación de tecnología 
de última generación.
Los de Golf Plus salen al campo a diario y además una vez a Sherry Golf 
y a Real Novo Sancti Petri.
Los demás alumnos solo salen al campo dos días en semana.
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En la segunda recibiremos a Alejandro de Miguel, campeón mundial 
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Nuestra itinerante concentración de élite repite este verano en la costa de Cádiz.
Sólo 40 de nuestros alumnos más experimentados (handicap menor a 12) participan 
en este programa exclusivo.

Se alojan a pie de campo y playa en habitaciones cuádruples 
en el hotel Barrosa Garden 4*.

Martin Cummins, Maestro Avanzado de la PGA Británica dirige el trabajo 
en driving range, putting green y zona de approach.

José Manuel Lara, embajador de nuestros cursos y múltiple ganador del European 
Tour, repasa la estrategia de juego con los alumnos en el campo.

Todos los alumnos participan en dos torneos cerrados de tres días, a 54 hoyos 
stroke play en los dos recorridos (Centro y Mar y Pinos) del Real Novo Sancti Petri,
diseñado por Seve Ballesteros.

Ambos ofrecen puntos valederos para el ranking mundial WAGR, organizado por el 
R&A Saint Andrews. Dichos puntos ayudan decisivamente a la consecución de becas 
universitarias de golf, especialmente en EE.UU. 

Durante el Camp, las correcciones técnicas a los swings de los jugadores serán me-
nores ya que el equipo se centrará en trabajo estratégico en el campo y en consejos 
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Tres o cuatro de nuestros alumnos de 1º ESO en adelante realizarán 
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fundado en 1827 y ubicado en Musselburgh, zona residencial a 30 minutos del 
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Allí convivirán con 500 compañeros británicos e internacionales y disfrutarán
de la Academia de Golf más conocida de Europa.

Loretto Golf Academy dispone de redes y zona de juego corto exterior en el mis-
mo colegio y un gran centro “indoor” tecnológico de juego corto 
con un equipo internacional de profesores dirigido por Adam McKinlay, 
maestro del golf sudafricano.

Vecino al colegio y de libre acceso diario para los alumnos está “Musselburgh 
Links Old Course”, ubicado dentro del hipódromo, fundado en 1672 
y considerado el campo de golf más antiguo del mundo. 

Los alumnos compiten y entrenan en los cercanos recorridos “links” de la famosa 
“Scotland’s Golf Coast”. 

Tras el éxito obtenido en el verano de 2021 
retomamos el programa de golf en la Residencia Rialta 
de la Zapateira y en Hércules Club de Golf en Arteixo.  

Nuestros alumnos y monitores ocupan en exclusiva las modernas habitaciones 
triples y cuádruples con baño en suite de la residencia universitaria. 
Allí mismo realizamos las clases de inglés o francés, usamos las instalaciones 
deportivas de aire libre y disfrutamos del Buff et de la Cafetería.

Hércules Club de Golf, nuestro campo base, está ubicado en Arteixo, a 15 minutos 
en autobús de Rialta.  Los 18 hoyos inaugurados en 2011 tienen par 72 
y 6021 metros de distancia desde barras amarillas. 

Nuestros alumnos realizan diariamente preparación física, golpe largo en driving 
range cubierto, golpe corto en zona de approach y bunkers y putt en putting 
green. Así mismo escogen entre Golf Plus (solo golf ) o Inglés o Francés & Golf 
(mañana de curso de idiomas por niveles con profesores nativos y tarde de golf ).
El equipo de profesores lo dirige Nacho Garrido, múltiple ganador del European 
Tour, miembro del equipo europeo de la Ryder Cup y director de "Golf-in-One" en 
el Club de Campo Villa de Madrid (CCVM).

Tienen presencia permanente en el curso como coordinadores Nacho Puga, 
responsable de competición y Jae-Hoon Chang (“Dr.Swing”), instructor de golf 
en el canal de TV de Movistar.

Los de Golf Plus, comen en el Club y salen al campo a diario y los demás solo 
lo hacen dos días en semana.
Todos los alumnos realizan dos competiciones ofi ciales, una por semana, 
en el campo base.
Los de Golf Plus tienen además dos salidas externas al Real Aeroclub de Santiago 
y a Xaz.
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Un año más, los alumnos y sus monitores residen en exclusividad en las habitaciones 
triples y cuádruples con baño incorporado del Hotel AH Mar (4*), ubicado en el centro 
de la villa marinera de Comillas. 
Es allí donde todos los participantes realizan el desayuno y la cena.

A menos de quince minutos en autobús desde el hotel tenemos Santa Marina Golf 
(La Revilla), en cuya carpa anexa a la preciosa Casa Club comemos y merendamos. 
A mitad de trayecto del golf, los alumnos de surf  o pádel realizan su cursillo según su 
nivel en la playa de Gerra o en las pistas cubiertas cercanas al Club.

Nuestro grupo disfruta del privilegiado verano cántabro y de sus espectaculares playas de 
surf, combinando la comodidad del hotel de Comillas con el maravilloso recorrido 
de 18 hoyos de Santa Marina Golf diseñado por el gran Seve Ballesteros.

La mayoría de alumnos realizan Golf Plus (golf mañana y tarde), 16 hacen Golf & Pádel 
-Novedad 2025- y un máximo de 30 hacen Golf & Surf (media jornada de cada).

Nuestro equipo de profesores de competición y alto rendimiento formado  
por los maestros Freddy Lilly, Miguel Carrasco y Andrés Navarro entre otros, está a 
cargo del trabajo diario de todos los alumnos. Dicho trabajo incluye preparación física, 
driving range con hierba natural, zona de approach, bunker y putt, así como estrategia 
en el campo.

Los de Golf Plus salen al campo a diario y tienen además dos salidas externas a Oyambre 
Links y a Llanes.

Los de Golf & Deporte salen al campo dos días en semana.

Todos los alumnos realizan dos competiciones ofi ciales.

03 MONTECASTILLO 
Cádiz

Un año más, el curso se desarrolla en Barceló Montecastillo Golf Resort, 
en Jerez de la Frontera (Cádiz).

Nuestros alumnos y monitores ocupan en exclusiva las modernas habitaciones triples 
y villas con baño en suite del hotel de 4 estrellas. En el mismo resort realizamos las clases 
de inglés, disponemos de piscina y campo de fútbol de hierba natural, 
utilizamos el Buff et del restaurante y recibimos servicio de lavandería semanal.

Sin salir de las instalaciones, disfrutamos de los 18 hoyos de Montecastillo, 
Signature Course de Jack Nicklaus y sede del Volvo Masters. Aparte del campo, 
nuestros alumnos realizan estrategia, preparación física, golpe largo en driving range 
de hierba natural, golpe corto en zona de approach y bunkers y putt en putting green. 

Todos los alumnos escogen entre Golf Plus (solo golf ), Golf & Deportes 
(media jornada de equitación -Novedad 2025-, fútbol, vela, tenis o pádel) o Inglés & Golf 
(media jornada de curso de inglés por niveles con profesores nativos).
En ambas quincenas el equipo de profesores lo dirige el Maestro Avanzado de la PGA 
Británica, Martin Cummins, responsable además de la escuela del RACE.

El sistema de enseñanza es muy moderno y personalizado con aplicación de tecnología 
de última generación.
Los de Golf Plus salen al campo a diario y además una vez a Sherry Golf 
y a Real Novo Sancti Petri.
Los demás alumnos solo salen al campo dos días en semana.
Todos ellos realizan dos competiciones ofi ciales.

En primera quincena nos visitará (clinic) Juan Postigo 
(campeón europeo de golf adaptado).
En la segunda recibiremos a Alejandro de Miguel, campeón mundial 
y del British Open de golf para invidentes.

04 SANCTI PETRI
Cádiz

Nuestra itinerante concentración de élite repite este verano en la costa de Cádiz.
Sólo 40 de nuestros alumnos más experimentados (handicap menor a 12) participan 
en este programa exclusivo.

Se alojan a pie de campo y playa en habitaciones cuádruples 
en el hotel Barrosa Garden 4*.

Martin Cummins, Maestro Avanzado de la PGA Británica dirige el trabajo 
en driving range, putting green y zona de approach.

José Manuel Lara, embajador de nuestros cursos y múltiple ganador del European 
Tour, repasa la estrategia de juego con los alumnos en el campo.

Todos los alumnos participan en dos torneos cerrados de tres días, a 54 hoyos 
stroke play en los dos recorridos (Centro y Mar y Pinos) del Real Novo Sancti Petri,
diseñado por Seve Ballesteros.

Ambos ofrecen puntos valederos para el ranking mundial WAGR, organizado por el 
R&A Saint Andrews. Dichos puntos ayudan decisivamente a la consecución de becas 
universitarias de golf, especialmente en EE.UU. 

Durante el Camp, las correcciones técnicas a los swings de los jugadores serán me-
nores ya que el equipo se centrará en trabajo estratégico en el campo y en consejos 
prácticos para la competición. 

El jugador que obtenga mejor posición acumulada en los dos torneos 
recibirá una invitación para participar en un torneo profesional 
del Alps Tour 2026 .

¡ NOVEDAD !
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Escocia
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en el campo base.
Los de Golf Plus tienen además dos salidas externas al Real Aeroclub de Santiago 
y a Xaz.

01 LA CORUÑA
Galicia



2025 EL VERANO DE SU VIDA

Hel lo Summer!Av. de la Victoria, 21_28023 
Madrid_T 91 308 41 99

Barcelona@forenex.com_T 626 314 627
Bilbao@forenex.com_T 608 578 151
Valencia@forenex.com_T 963 744 858
golf@forenex.com

forenex.com

*OGPSNBDJØO�Z�3FTFSWBT
Llamando al 900 827 400 o en forenex.com

La reserva se confirmará mediante un primer pago de 250 €. ¿Cómo realizarlo?

Por transferencia bancaria (indicando el nombre del alumno) 
a la cuenta:
ABANCA c/ Pedro Teixeira, 18 - 28020 Madrid
TITULAR: Fnx Deporte, S.L.
IBAN ES82 2080 3128 7130 4002 9885

Por transferencia bancaria (indicando el nombre del alumno) 
a la cuenta:
SABADELL c/ Almagro, 11 - 28010 Madrid
TITULAR: Fnx Abroad, S.L.
IBAN ES69 0081 7306 6300 0134 3337
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La reserva se confirmará mediante un primer pago de 600 €. ¿Cómo realizarlo?

¡ NOVEDAD!  También puedes realizar el pago con TARJETA en la WEB

Clases de Inglés o francés para  todos los niveles.

Más de 30 profesores nativos cuidadosamente seleccionados con amplia 
experiencia y conocimiento del método Forenex.

Clases activas y divertidas con grupos reducidos y enfoque especial en idioma oral. 

Cursos especializados y de preparación a exámenes Cambridge.

Temario unificado para todas las sedes.

-PT�*EJPNBT NUESTRAS CLAVES

1SFTFOUBDJØO
Desde Forenex 
ofrecemos a vuestros hijos 
de 4 a 17 años, 
las propuestas más originales 
en sus cursos residenciales 
de idiomas, deportes y tecnología 
durante el verano y el año escolar.

Nuestros intensivos programas 
lingüísticos, (método propio), 
combinan el curso de idiomas 
más exigente con la más variada 
oferta en actividades deportivas 
tales como golf, tenis, equitación, 
fútbol, vela, pádel, teatro 
o deportes de equipo en inglés.

Llevamos 34 años ofreciendo 
a nuestros más de 58.000 alumnos 
el verano de su vida.

¡Os esperamos!
&M�FRVJQP�EF�'PSFOFY

«SFBT�EF�"DUJWJEBE

7&3"/0 $6340�&4$0-"3

CURSOS 
EN ESPAÑA

CURSOS 
EN EXTRANJERO

CUATRIMESTRE
O AÑO ESCOLAR
EN EXTRANJERO

PROGRAMAS
ESPECIALES

EN COLEGIOS
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